MINISTERTIET

I ar med helt nyt

atletikstadion, det nye
spandende spil Cross
Boule og bandet PULS




Det koster det

Prisen for at deltage i 3 dages idraet og socialt samveer er

kr. 1500 pr. person inkl. ophold, forplejning og frugt, dog

minus drikkevarer som smoothies og sodavand.

Ved ankomsten er der kaffe/the og frugt til at fa energien

op. Ved afrejsen den sidste dag, lige efter preemieuddelin- -~

gen, udleveres en to-go sandwich med en flaske vand samt
'* et stykke frugt til hjemrejsen.
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, Tilmelding \

Forhandstilmelding foregar online pa www.dai-sport.dk.

Tilmelding senest 8. april 2016. Yderligere oplysninger, regel-
saet samt blanket til endelig tilmelding vil blive udsendt i uge
16.

Bindende og endelig tilmelding med betaling den 6. maj
2016. Pa sidste side kan du se det forelgbige program for da-
gene. Efter den endelige tilmelding vil tilmeldte modtage det
endelige program for festivalen.

Idraetslige spgrgsmal kontakt idraetskonsulent Lisbeth Crafack

pa mobil 20459169 eller pr. mail lisbeth@dai-sport.dk eller
idraetskonsulent Kirsten Holmer pa mobil 29242126 eller mail -
kirsten@dai-sport.dk &n
For organisatoriske sp@rgsmal kontakt koordinator Mogens -
Damgaard pa mobil 27221595 eller mail mda@dai-sport.dk

\ Festivalen arrangeres af en arbejdsgruppe under Dansk
Arbejder Idraetsforbund, DAI og far hjzelp til den praktiske ’
afvikling fra frivillige, som rekrutteres fra relevante studier og :
internt i DAL.

Med stotte fra: P Arbejdemes

Landsbank :
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IDRATSFESTIVAL FOR SINDET

Festivalen har igen i 2016 plads til over 250 atleter pa Vejle Idraetshgjskole, men tgv ikke med at tilmelde
dig - der bliver kamp om pladserne. Festivalen byder igen pa et alsidigt idraetsprogram, hvor det er muligt at
deltage i bade abne aktiviteter og i turneringer. Et alsidigt udbud af aktiviteter, hvor der er udfordringer til
alle. Det er obligatorisk at deltage i enten Mazewalking eller i Crosslgbet. Begge aktiviteter har start og mal
foran Globen pa Vejle idraetshgjskole og sikrer, at festivalen kommer godt fra start.

Mazewalking: 1.8 km. Kan gennemfgres i luntetrav eller i gang. Lgbet afvikles pa brede skovstier. Vinderen
er den udgver, som passerer malstregen i idealtiden for ruten. Idealtiden fastszettes af arranggrerne og
oplyses for starten.

Crosslgbet: 3 km. Et terraenlgb som henvender sig til den gvede Igber. Her Igbes pa kuperede og smalle
skovstier i den smukke Ngrreskoven.

Deltagerne kan desuden vaelge mellem fglgende idraetsdiscipliner - men ikke na at deltage i dem alle:

Krolf: Single og hold (M/K a 4 personer). Den enkelte holddeltagers runde kan afvikles individuelt, men sco-
ren vil taelle hos det pa forhand opstillede hold. Der spilles én runde af 12 huller. Denne runde gzlder bade
individuelt og for evt. hold.

Fodbold: Der spilles pa kunstgraes uden bander, bane stgrrelsen er min. 24 X 15 m med sma handboldmal.
Fire markspillere samt en malmand. Max. 10 spillere pa holdet M/K, heraf max. én holdleder. Der spilles
placeringsturnering for hold som er ude af hovedturneringen.

Cross Boule: Nyt spil hvor det handler om praecision. Man dyster i hold af to eller fire, hver spiller far ud-
leveret tre bolde af stof, og pa skift kastes nu mod den lille “jack”, vinderen er den, som kan placere flest
bolde i spektakulaere positioner, som er pointgivende.

Volleyball: Der spilles 4-personers pa graes. Der er intet max deltagerantal, dog max én spillende holdleder.
Der spilles placeringsturnering for hold ude af hoved-turneringen.

Trekamp: Leengdespring, kuglestgd og 800 m Igb for bade M og K.

Triatlon: Igen i 2016! 100 m svgmning i bassin — ca. 6 km cykling pa mountainbike — ca. 1,5 km Igb pa en
runde omkring banerne pa Vejle ldraetshgjskole og med oplgb pa det nye atletikstadion. Bade cykler og
hjelme stilles til radighed. Det er muligt at deltage som et stafethold af to eller tre personer. Der gives en
samlet tid uanset, om man stiller op som stafet — eller individuelt. Husk svgmmebriller — der udleveres
badehaetter.

100 m Igb: Direkte finale torsdag.

Floorball indendgrs: Har du lyst til at prgve et spil for hurtige fedder, sa mgd op til floorballworkshoppen.
Her vil du mgde erfarne spillere og instruktgrer, som vil sta for instruktion og afvikle en dben turnering.
Speedshooting: Skyd sa hurtigt, som du overhovedet kan med en floorballstav!

Tilmeldte vil modtage et festival-regelszet i uge 16, tilsvarende kan regelszettet downloades fra DAIs hjem-
meside.
Udover al idraetten er der ogsa plads til en rigtig festaften onsdag d. 29. juni med bandet PULS.

PULS

PULS spiller alt lige fra Elvis, The Beatles, 60ér, 70ér og
80’er musik, Kim Larsen, Pouls Krebs, Thomas Helmig, TV2,

Big Fat Snake, Lars Lilholt, Bamses Venner, Shu-bi-dua til
U2, D.A.D. og Bryan Adams. Men ogsa nyere kunstnere
som Robbie Williams og Gavin DeGraw leveres med pro-

“,“,“_PULSTRIOM fessionalisme og et glimt i gjet.
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